
Учебный план 
 

9 класс (36 ч.) 
 

№ Тема занятия 

1          Общаться – это так легко… 

2 

3 Какая бывает информация 

4 Невербальная информация 

5 О чем говорит наша мимика 

6 О чем говорят наши жесты 

7 Как лучше подать информацию 

8 Как лучше понять информацию 

9 Барьеры на пути информации 

10 

11 Барьеры, которые создаю я сам 

12 Стереотипы в общении 

13 Позиции в общении 

14 Стили общения 

15 

16 Что такое конфликт? 

17 Причины конфликтов 

18 Человек в конфликте 

19 Стили поведения в конфликте 

20 Я в бумажном зеркале 

21 Все дело в шляпе! 

22 Анализ конфликтов 

23 

24 А зачем мне это? 

25 Доверие в общении 

26 

27 Доверительный урок 

28 Умею ли я слушать 

28 Бесконфликтное общение с «трудными людьми» 

29 Рисковать или не рисковать? 

30 Что такое уверенность в себе? 

31 «Тренируем уверенность в себе»: -

32 Уверенное выступление 

33 Умение сказать «нет» 

34 Чем уверенность отличается от самоуверенности? 
 

Всего количество часов :  36                                                

Кол-во 

часов 

2ч. 
 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

2ч. 
 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

2ч. 
 

1ч. 

1ч. 

2ч.

2ч. 

1ч. 

1ч. 

2ч. 
 

1ч. 

2ч. 
 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч.  


