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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Новые образовательные стандарты нашего времени предъявляют к 

работникам образования более высокие требования. Одной из важных 

педагогических задач становится повышение общекультурного уровня 

школьника. Формирование у учащихся художественно - эстетического вкуса и 

потребности  духовной культуры является одной из важных задач 

воспитательного процесса. 

        Воспитание средствами театра предполагает развитие полноценного 

восприятия искусства, понимание языка искусства и его специфики. Развитие 

чувственного восприятия , фантазии, эмоций, мысли в процессе воздействия 

искусства на человека происходит благодаря целостному переживанию и 

осмыслению в искусстве явлений жизни. Через это целостное переживание 

искусство формирует личность в целом, охватывая весь духовный мир человека. 

Ведущая идея данной программы — создание современной практико-

ориентированной высокохудожественной образовательной среды, позволяющей 

эффективно реализовывать театрально-музыкальную деятельность детей. 

При этом осуществляются следующие подходы: развивающий; системно-

деятельностный; личностно – ориентированный. 

Ключевые понятия: 

        Театр - один из самых демократичных и доступных видов искусства, 

который позволяет решать многие актуальные проблемы педагогики и 
психологии, связанные с художественным и нравственным воспитанием, 
развитием коммуникативных качеств личности, развитием воображения, 

фантазии, инициативности и т.д 
Театральная игра – это самый распространенный вид детского  творчества. 

Слово «творчество» в общественном  смысле означает искать,  изображать 

нечто  такое, что не  встречалось в  прошлом опыте, индивидуальном и 

общественном. Творчество – это  не  только создание  нового  в  материальной и 

духовной  культуре, но  и совершенствование  человеком  самого себя,  прежде 

всего в духовной сфере.                                                                                                

Театральная игра  близка и понятна ребенку, глубоко  лежит  в  его 

природе и  находит  свое  отражение  стихийно, потому что  связана  с игрой. 

Всякую свою выдумку, впечатление из окружающей  жизни ребенку 

хочется  воплотить в живые  образы и  действия. 

 

Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Театр» имеет художественную 

направленность. 
              

 Уровень освоения программы – базовый 

 

 Актуальность образовательной программы 

         В основе программы лежит идея использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать 

процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. Театральное 

искусство никогда не стоит на месте, оно всегда движется вперед со временем. 

Театр отображает дыхание жизни, интересы и потребности. Не предавая свих 



традиций, он изменяется, чтоб стать ближе зрителю. Возникновение в наше 

время большого количества программ, где театр используется, как средство для 

развития личности ребенка объясняется универсальностью этого вида 

искусства. 

Театр-искусство синтетическое. Знакомясь с языком театра, на наших 

занятиях, ребёнок погружается в мир литературы, музыки, изобразительного 

искусства. Театр- искусство коллективное и на занятиях ребёнок учится 

плодотворно взаимодействию с большими и малыми социальными группами, 

овладевает навыками коллективного творчества. 

Основной язык театрального искусства-действие; основные видовые 

признаки: диалоги, игра, понимаемые в самом широком смысле. Эти 

особенности делают театральное искусство очень близким для детей, так как 

игра и общение являются ведущей психологической деятельностью ребенка. 

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и 

исполнительскую культуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки 

постижения мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, 

умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть 

непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии 

игры дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально 

положительный результат. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального 

искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского 

мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на 

требования к его личностным и метапредметным результатам, направлена на 

гуманизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на 

психологических особенностях развития младших школьников. 

 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Образовательная    программа «Театр» педагогически целесообразна, т.к. 

направлена, прежде всего, на развитие творческого начала в каждом учащемся, 

на выражение его личного 
«Я» и помогает решить следующие проблемы: 1) Занятия в детском 

театральном коллективе способствуют более разностороннему раскрытию 

индивидуальных способностей учащихся, которые не всегда удается 

рассмотреть на уроке в школе. 2) Обучение актерскому мастерству 

обеспечивает равномерные физические, интеллектуальные и духовные 

нагрузки, способствует формированию и физического и духовного здоровья. 

3) Знакомство с основами театральной культуры расширяет кругозор 

школьников, философские представления о мире в конкретных чувственных 

формах, позволяет войти в пространство возможного и невозможного 

посредством игры, формирует мировоззрение, эстетический вкус, 

пробуждает самостоятельное и независимое мышление. Занятия театральным 

творчеством приобщают учащихся к музыке, литературе, изобразительному 



искусству. 4) Привлечение учащихся к занятиям в детском театральном 

коллективе решает одну из острейших социальных проблем, исключая 

возможность пребывания учащихся «на улице». 5) Театр помогает 

социальной и психологической адаптации учащихся, их личностному росту. 

Театральная модель жизненных ситуаций позволяет учащимся приобрести 

полезные навыки для преодоления конфликтов и создания вокруг себя 

комфортной среды. Театральное творчество богато ситуациями совместного 

переживания, которое способствует эмоциональному сплочению коллектива. 

Острота и глубина восприятия искусства, в особенности театра, нередко 

определяют духовный облик школьника на всю жизнь. 

 

Практическая значимость образовательной программы заключается в 

том, что полученные результаты позволяют более эффективно осуществлять 

процесс формирования социально-личностного развития, творческой 

активности и самостоятельности театрализованной деятельности 

школьников. В этой ситуации важно: 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путём 

активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание 

попробовать себя в разных ролях; 

Усложнять игровой материал за счёт постановки перед детьми всё 

более перспективных художественных задач; 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому 

ребёнку высказаться по поводу подготовки к выступлению; 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей; 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, 

детали костюмов, сделанные своими руками; 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли; 

  

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий 

потенциал детей; 

Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, 

родителями и другими гостями 

 

Принципы отбора содержания образовательной программы. 

Принцип адаптивности, обеспечивающей гуманный подход к 

развивающейся личности ребёнка. 

Принцип   развития,   предполагающий    целостное    развитие 

личности ребёнка и обеспечение готовности личности к дальнейшему 

развитию. 

Принцип психологической комфортности. Предполагает 

психологическую защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального 

комфорта, создание условий для самореализации. 

Принцип целостности содержания образования. Представление 

дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и 

целостным. 

Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что 

окружающий его мир – это мир, частью которого он является и который так 



или иначе переживает и осмысляет для себя. 

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий 

развития и воспитания. 

Принцип ориентировочной функции знаний. Форма представления 

знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими. 

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребёнка 

ориентироваться в мире и действовать в соответствии с результатами такой 

ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей. 

Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых 

знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они 

сами делают «открытия», узнают что-то новое путём решения доступных 

проблемных задач 

Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. 

Предполагает опору на предшествующее спонтанное, самостоятельное, 

«житейское» развитие ребёнка. 

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо 
«выращивать» у дошкольников способность переносить ранее 

сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности. 

 

Отличительной особенностью данной программы является 

деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, 

где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера 

спектакля; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным 

наукам (уроки литературы и музыки, изобразительное искусство и 

технология, вокал); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности. 

Программа реализуется в рамках проекта «Губернаторская программа 
«УМная PROдленка» и является бесплатной для обучающихся. Группы 

формируется из числа учащихся образовательной организации, реализующей 

программу. 

 

Цель дополнительной общеразвивающей программы: приобщение 

детей к духовным и нравственным ценностям, развитие личности через 

театрализованную деятельность. 

        Задачи: 

1. Образовательные: 

- Ознакомить детей с различными видами театров (кукольный, 

драматический, музыкальный, детский, театр зверей и др). 

- Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный 

опыт: знания детей о театре, его истории, устройстве, театральных 

профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии. 

- Обучить детей приемам манипуляции в кукольных театрах различных 

видов. 

- Формировать умение свободно чувствовать себя на сцене. 
- Учить импровизировать игры- драматизации на темы знакомых 



сказок 

2. Развивающие: 

- Развивать интерес к театрализованной игре, желание попробовать 

себя в разных ролях; 

- Развивать память, внимание, воображение, фантазию; 

- Формировать умение выстраивать линию поведения в роли, используя 

атрибуты, детали костюмов, маски; 

- Развивать речь у детей и корректировать ее нарушения через 

театрализованную деятельность; 

- Развивать желание выступать перед родителями. 
Создать условия для совместной театрализованной деятельности детей 

и взрослых (постановка совместных сценок, этюдов, небольших спектаклей, 

с участием детей, родителей, сотрудников ДОУ), организация выступлений 

детей старших групп перед младшими и пр. 

- Развивать интонационно-речевую выразительность, побуждать к 

импровизации средствами мимики, выразительных движений и интонации. 

- Развивать психические процессы: память, восприятие, внимание, 

мышление, фантазию, воображение детей. 

       3.Воспитательные  

         -Создать условия для развития творческой активности детей, 

участвующих в театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения 

детьми различных видов творчества. 

- Воспитывать артистические качества, способствовать раскрытию 

творческого потенциала; 

- Воспитание коммуникативных способностей детей 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в 

реализации образовательной программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 9 - 11 лет. Набор детей в объединение – 

свободный. 

Особенности организации образовательного процесса. Программа 

объединения предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные 

формы работы с детьми. Состав групп 26 человек.  

Форма обучения – очная. 
 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями установлены 

10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю. 

 

Срок освоения программы – 1 года. На полное освоение программы требуется 

72 часа, включая индивидуальные консультации, экскурсоводческие 

практикумы, тренинги, посещение экскурсий 

Основные методы обучения: 

- словесный (объяснения, вопросы, указания, образные сюжетные 

рассказы); 

- наглядный (показ упражнений, использование пособий, имитация, 



зрительные ориентиры и т.д.); 

- практический (повторение упражнений, проведение в игровой 

форме); 

- уподобления характеру художественного образа (моторно- 

двигательного, мимического, вокального, словесного, тактильного, 

интонационного); 

 

Планируемые результаты: 

1. Умение оценивать и использовать полученные знания и умения в 

области театрального искусства. 

2. Использование необходимых актерских навыков: свободно 

взаимодействовать с партнером, действовать в предлагаемых 

обстоятельствах, импровизировать, сосредоточивать внимание, 

эмоциональную память, общаться со зрителем. 

3. Владение необходимыми навыками пластической выразительности и 

сценической речи. 

4. Использование практических навыков при работе над внешним 

обликом героя - подбор грима, костюмов, прически. 

5. Повышение интереса к изучению материала, связанного с 

искусством театра, литературой. 

6. Активное проявление своих индивидуальных способностей в работе 

над спектаклем: обсуждение костюмов, декораций. 

7. Создание спектаклей различной направленности, участие в них 

участников студии в самом различном качестве. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ К КОНЦУ ОБУЧЕНИЯ: 

Ребёнок должен знать: 

 - все основные виды театров; 

- основные приемы и манипуляции, применяемые в знакомых видах 

театров; 

- основные жанры театрального искусства; 
- иметь представление о некоторых театральных терминах (амплуа, 

аншлаг, антракт, бис и т.д.) 

Должен уметь: 
- ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по 

площадке; 

- уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в 

пары, тройки, четверки; 

- уметь создавать пластические импровизации под музыку разного 

характера; 

- уметь запоминать заданные режиссером мизансцены; 
- на сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические 

действия; 

- владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

- уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса; 

- уметь строить диалог с партнером на заданную тему; 
- уметь сочинить рассказ от имени героя; 

- уметь составлять диалог между сказочными героями; 



- знать наизусть 4—7 стихотворений русских и зарубежных авторов; 

- разыгрывать сценки по знакомым сказкам, стихотворениям, песням с 

использованием кукол знакомых видов театров, элементов костюмов, 

декораций; 

- чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами; 

- выступать перед сверстниками, детьми младших групп, родителями, и 

аудиторией. 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

Акцент в организации театрализованной деятельности с школьниками 

делается не на результат, в виде внешней демонстрации театрализованного 

действия, а на организацию коллективной творческой деятельности в 

процессе создания спектакля. 

Диагностика проводится на основе творческих заданий. 

1. Основы театральной культуры. 

Высокий уровень – 3 балла: проявляет устойчивый интерес к 

театральной деятельности; знает правила поведения в театре; называет 

различные виды театра, знает их различия, может охарактеризовать 

театральные профессии. 

Средний уровень – 2 балла: интересуется театральной деятельностью; 

использует свои знания в театрализованной деятельности. 

Низкий уровень – 1 балл: не проявляет интереса к театральной 

деятельности; затрудняется назвать различные виды театра. 

2. Речевая культура. 

Высокий уровень – 3 балла: понимает главную идею литературного 

произведения, поясняет свое высказывание; дает подробные словесные 

характеристики своих героев; творчески интерпретирует единицы сюжета на 

основе литературного произведения. 

Средний уровень – 2 балла: понимает главную идею литературного 

произведения, дает словесные характеристики главных и второстепенных 

героев; выделяет и может охарактеризовать единицы литературного 

изведения. 

Низкий уровень – 1 балл: понимает произведение, различает главных и 

второстепенных героев, затрудняется выделить литературные единицы 

сюжета; пересказывает с помощью педагога. 

3. Эмоционально-образное развитие. 



Высокий уровень – 3 балла: творчески применяет в спектаклях и 

инсценировках знания о различных эмоциональных состояниях и характерах 

героев; использует различные средства выразительности. 

Средний уровень – 2 балла: владеет знания о различных эмоциональных 

состояниях и может их продемонстрировать; использует мимику, жест, позу, 

движение. 

Низкий уровень – 1 балл: различает эмоциональные состояния, но 

использует различные средства выразительности с помощью воспитателя. 

4. Навыки кукловождения. 

Высокий уровень – 3 балла: импровизирует с куклами разных систем в 

работе над спектаклем. 

Средний уровень – 2 балла: использует навыки кукловождения в работе 

над спектаклем. 

Низкий уровень – 1 балл: владеет элементарными навыками 

кукловождения. 

5. Основы коллективной творческой деятельности. 

Высокий уровень - 3 балла: проявляет инициативу, согласованность 

действий с партнерами, творческую активность на всех этапах работы над 

спектаклем. 

Средний уровень – 2 балла: проявляет инициативу, согласованность 

действий с партнерами в коллективной деятельности. 

Низкий уровень – 1 балл: не проявляет инициативы, пассивен на всех 

этапах работы над спектаклем. 

Так как программа является развивающей, то достигнутые успехи 

демонстрируются воспитанниками во время проведения творческих 

мероприятий: концерты, творческие показы, вечера внутри группы для 

показа другим группам, родителям. 

Формы подведения итогов реализации образовательной 

программы  
Формой подведения промежуточных и заключительных итогов 

реализации программы являются выступления детей на праздниках и досугах 

внутри общеобразовательного учреждения 

Характеристика уровней знаний и умений театрализованной 

деятельности 

Высокий уровень (18-21 баллов). 
Проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Понимает основную идею литературного 

произведения (пьесы). Творчески интерпретирует его содержание. 

Способен сопереживать героям и передавать их эмоциональные 

состояния, самостоятельно находит выразительные средства 

перевоплощения. Владеет интонационно-образной и языковой 

выразительностью художественной речи и применяет в различных видах 

художественно-творческой деятельности. 

Импровизирует с куклами различных систем. Свободно подбирает 

музыкальные характеристики к персонажам или использует ДМИ, свободно 

поет, танцует. Активный организатор и ведущий коллективной творческой 

деятельности. Проявляет творчество и активность на всех этапах работы. 



Средний уровень (11-17 баллов). 

Проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Владеет знаниями о различных видах театра 

и театральных профессиях. Понимает содержание произведения. 

Дает словесные характеристики персонажам пьесы, используя 

эпитеты, сравнения и образные выражения. 

Владеет знаниями о эмоциональных состояниях героев, может их 

продемонстрировать в работе над пьесой с помощью воспитателя. 

Создает по эскизу или словесной характеристике-инструкции 

воспитателя образ персонажа. Владеет навыками кукловождения, может 

применять их в свободной творческой деятельности. 

С помощью руководителя подбирает музыкальные характеристики к 

персонажам и единицам сюжета. 

Проявляет активность и согласованность действий с партнерами. 
Активно участвует в различных видах творческой деятельности. 

Низкий уровень (7-10 баллов). 
Малоэмоционален, проявляет интерес к театральному искусству только 

как зритель. Затрудняется в определении различных видов театра. 

Знает правила поведения в театре. 

Понимает содержание произведения, но не может выделить единицы 

сюжета. 

Пересказывает произведение только с помощью руководителя. 
Различает элементарные эмоциональные состояния героев, но не может 

их продемонстрировать при помощи мимики, жеста, движения. 

Владеет элементарными навыками кукловождения, но не проявляет 

инициативы их продемонстрировать в процессе работы над спектаклем. 

Не проявляет активности в коллективной творческой деятельности. 
Не самостоятелен, выполняет все операции только с помощью 

руководителя. 

- Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности; 

- Возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

- Защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
 

Организационно-педагогические условия реализацииобразовательной 

программы. 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

− учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

− вариативность направлений сопровождения участников 



образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья 

обучающихся); 

− формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

− формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

 Материально-технические условия. (обеспечение). 
1. Театральная ширма 

2. Разные виды кукольных театров: 

- пальчиковый 

- настольный 

- конусный 

- би-ба-бо (перчаточный) 

- магнитный 

- масочный 

- варежковый 

- ростовой 

- театр матрёшки 

- игрушечный (резиновые, деревянные, мягкие куклы) 

3. Ноутбук, колонки, музыкальный центр; 

4. Проектор, презентации 

5. Костюмерная 

6. Декорации 

7. Атрибуты к играм и инсценировкам 

8. Музыкальные инструменты 

9. Схемы, плакаты, дидактические игры, репертуарные сборники, видео-, 

аудиофонд, картотеки артикуляционных, дыхательных, речевых, театральных 

игр и упражнений. 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин. 

Пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и др.). 

Кадровые. 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, должен иметь высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю 

кружка, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование 

и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы. 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству 

тем, с помощью педагога может построить и объяснить принцип работы одной 

из установок (на выбор). 

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 



обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок. 

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок. Но, располагает 

сведениями сверх программы, проявляет интерес к теме. Проявил инициативу 

при выполнении конкурсной работы или проекта. Вносил предложения, 

имеющие 

смысл. 

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегося 

оцениваются так же и по разделам: 

− теория; 

− практика; 

− конструкторская и рационализаторская часть. 

Методическое обеспечение 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: 

− электронные учебники; 

− экранные видео лекции, Screencast (экранное видео – записываются 

скриншоты (статические кадры экрана) в динамике; 

− видеоролики; 

− информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе; 

− мультимедийные интерактивные домашние работы, выдаваемые 

обучающимся на каждом занятии. 

По результатам работ всей группы будет создаваться мультимедийное 

интерактивное издание, которое можно будет использовать не только в 

качестве отчетности о проделанной работе, но и как учебный материал для 

следующих групп обучающихся. 

 

 

Уровневая дифференциация образовательной программы (для 

разноуровневых программ).  

Каждый обучающийся должен иметь доступ к любому из уровней, что 

определяется его стартовой готовностью к освоению образовательной 

программы, а материал образовательной программы, должен учитывать 

особенности тех обучающихся, которые могут испытывать объективные 

сложности при освоении образовательной программы. 

К вводному уровню относятся дополнительные общеразвивающие 

программы, которые предоставляются обучающимся в возрасте от 5 до 18 лет. 

При этом срок освоения программы составляет не менее 10 часов. Результатом 

обучения является освоение обучающимися образовательной программы и 

переход на ознакомительный уровень не менее 20% обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам. 

К ознакомительному уровню относятся дополнительные 

общеразвивающие программы, которые предоставляются обучающимся в 

возрасте от 5 до 18 лет. При этом срок освоения программы составляет не менее 



3 месяцев, время обучения – от 1 до 3 часов в неделю. Результатом обучения 

является освоение обучающимися образовательной программы и переход на 

базовый уровень не менее 25% обучающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам. 

К базовому уровню относятся дополнительные общеразвивающие 

программы, которые предоставляются обучающимся в возрасте от 8 до 18 лет, 

осваивающим программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, программы среднего профессионального образования, 

основные программы профессионального обучения. При этом срок освоения 

программы составляет не менее 1 года, время обучения – от 2 до 6 часов в 

неделю для программ, формирующих современные умения и навыки для учебы, 

жизни и труда; от 3 до 5 часов в неделю для иных программ. Результатом 

обучения является участие в конкурсных мероприятиях, включенных в 

рекомендуемый Министерством образования Калининградской области 

перечень, а также региональных, муниципальных и всероссийских олимпиадах 

не менее 50% обучающихся по дополнительным общеразвивающим 

программам; включение в число победителей и призёров перечня конкурсных 

мероприятий, рекомендуемых Министерством образования Калининградской 

области, а также региональных, муниципальных и всероссийских олимпиад не 

менее 10% обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам; 

переход на углублённый уровень не менее 25% обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам. 

К углублённому уровню относятся дополнительные общеразвивающие 

программы, которые предоставляются обучающимся в возрасте от 12 до 18 лет, 

осваивающим программы основного общего, среднего общего образования, 

программы среднего профессионального образования, основные программы 

профессионального обучения. При этом срок освоения программы составляет 

не менее 1 года, время обучения – от 2 до 8 часов в неделю для программ, 

формирующих современные умения и навыки для учебы, жизни и труда; не 

менее 2 лет, время обучения – от 4 до 8 часов в неделю для иных программ. 

Результатом обучения является участие в конкурсных мероприятиях, 

включенных в рекомендуемый Министерством образования Калининградской 

области перечень, а также городских и всероссийских олимпиадах не менее 

80% обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам; 

включение в число победителей и призёров перечня конкурсных мероприятий, 

рекомендуемых Министерством образования Калининградской области, а 

также городских и всероссийских олимпиад не менее 50% обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько 

разделов. 

1 раздел. ( 1 час) Вводное занятие. 

На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре 
«Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, 

правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда. 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов 

искусств. 

- Знакомство с театрами г.Москвы, г.Калининграда (презентация) 
2 раздел. (5 часов) Театральная игра – исторически сложившееся 

общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный 

человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, 

равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на 

заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять 

отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное 

мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; 

упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать 

нравственно-эстетические качества. 

3 раздел. (5 час.) Ритмопластика включает в себя комплексные 

ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, 

обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, 

свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии 

своего тела с окружающим миром. 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на 

команду или музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, 

включаясь в действие одновременно или последовательно; развивать 

координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно 

передавать их; развивать способность искренне верить в любую 

воображаемую ситуацию; учить создавать образы животных с помощью 

выразительных пластических движений. 

4 раздел. (3 часа) Культура и техника речи. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную 

артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; 

связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие 

рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки 



и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять 

словарный запас. 

5 раздел. (4часа) Основы театральной культуры. Детей знакомят с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального 

искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). Походы в театр. 

Задачи учителя. Познакомить детей с театральной терминологией; с 

основными видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения 

в театре. 

6 раздел. (5 часов) Кукольный театр. 

Знакомство с кукольным театром. Виды кукол. Особенности 

управления. Показ спектакля. 

Задачи учителя. Познакомить детей с разными видами кукол, научить 

детей управлять куклами. 

7 раздел. (48 часов) Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) 

базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, 

сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ 

спектакля. 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать 

навыки действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые 

слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать 

умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, 

восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

8 раздел. ( 1 час) Заключительное занятие 

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 

воспитанника. Отчёт о проделанной работе. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ п\п Содержание программы Всего 

часов 

Формы 

аттестации/ 

контроля** 

1. Вводные занятия 1 Устный опрос, 

рефлексия 

2. Театральная игра 5 Творческий отчет 

3. Ритмопластика 5 Творческий отчет 

4. Культура и техника речи 3 Творческий отчет 

5. Основы театральной культуры 4 Творческий отчет 



6. Кукольный театр 5 Творческий 

отчет 

7. Работа над спектаклем, показ спектакля 48 Творческий 

отчет 

8. Заключительное занятие 1 Творческий 

отчет 

 Итого: 72 Творческий 

отчет 

 

Задачи обучения. 

-Образовательные 

Ознакомление обучающихся с комплексом базовых технологий,применяемых 

при создании роботов. 

-Развивающие 

Развитие у обучающихся инженерного мышления, навыков конструирования, 

программирования. Развитие мелкой моторики,внимательности, аккуратности и 

изобретательности. Развитие креативногомышления. 

-Воспитательные 

Повышение мотивации обучающихся к изобретательству и созданию 

собственных конструкций. 

 
Календарный учебный график 

№ 

п\п 

Дата 

провед

ения 

заняти

я 

Время 

проведе

ния 

занятия 

Кол

-во 

часо

в 

Тема занятия Форма занятия Место 

проведения 

форма 

контрол

я 

1   1 Вводное занятие. 

Инструменты и 

материалы. 

Инструктаж по 

технике безопасности 

Вводное занятие учебный кабинет устный 

опрос 

2   1 Испытание 

пантомимой. 

Ознакомительно

е занятие  

 

учебный кабинет Беседа. 

Тренинг. 

Танец 

3   1 Психофизический 

тренинг, подготовка к 

этюдам. 

Тематическое 

занятие  

 

учебный кабинет Тренинг. 

Ритмиче

ская 

компози

ция. 

4   1 Развитие координации 

движений. 

Тематическое 

занятие  

 

учебный кабинет Тренинг. 

Игра, 

танец 

5   1 Тренировка 

ритмичности 

движений. 

Тематическое 

занятие  

 

учебный кабинет Тренинг, 

показ 

самосто

ятельны

х работ. 

Ритмиче

ская 

компози

ция. 

6   1 Совершенствование Занятие- учебный кабинет Тренинг. 



осанки и походки. импровизация  

 

Игра. 

7   2 Работа над 

упражнениями 

направленными на 

развитие дыхания и 

свободы речевого 

аппарата, правильной 

артикуляции 

Занятие-

импровизация  

 

учебный кабинет Беседа. 

Опрос, 

тренинг 

8   2 Миниатюры. 

Шутливые словесные 

загадки на развитие 

внимания, 

расширения 

словарного запаса. 

Тематическое 

занятие  

учебный кабинет Участие 

в играх, 

миниат

юрах 

9   1 Смешенное дыхание. 

Работа над 

стихотворным 

текстом. 

Тематическое 

занятие  

учебный кабинет Участие 

в играх, 

миниат

юрах. 

10   1 Значение поведения в 

актерском искусстве. 

Тематическое 

занятие  

учебный кабинет устный 

опрос 

11   3 Работаем над дикцией 

и голосом. 

Преодоление 

мышечных  зажимов. 

Занятие-

импровизация  

 

учебный кабинет творческ

ий отчет 

12   3 Классификация 

основных эмоций 

Тематическое 

занятие  

учебный кабинет Беседа, 

13   2 Мимика в рисунках 

Выразительные 

движения. Игра 

«Пойми меня» 

 

Тематическое 

занятие  

учебный кабинет творческ

ий отчет 

14   2 Освоение 

предлагаемых 

обстоятельств, 

сценических заданий 

«Истина страстей, 

правдоподобие 

чувствований в 

предлагаемых 

обстоятельствах 

Тематическое 

занятие  

учебный кабинет Беседа, 

участие 

в 

играх, 

тренинг, 

 работа с 

текстом 

15   48 Работа над 

спектаклем. 

Тематическое 

занятие  

учебный кабинет творческ

ий отчет 

20   1 Демонстрация 

спектакля.  

Занятие 

проверочное 

учебный кабинет творческ

ий отчет 

21   1 Подведение итогов Занятие 

проверочное 

учебный кабинет защита 

проекта 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа воспитания  

Цель программы:  воспитание творчески активной личности, развитие 

умений и навыков, раскрытие новых способностей и талантов детей средствами 

театрального искусства; организация их досуга путем вовлечения в театральную 

деятельность. 

Задачи: 

• создавать условия для воспитания трудолюбия, самостоятельности, умения 

контролировать свои действия; 

• воспитывать эстетический вкус; 

• воспитывать культуру зрительского восприятия; 

• способствовать созданию коллектива, который становится развивающей 

обогащающей средой, где каждый – личность, а все вместе –участники детских 

творческих проектов: технических, социально-педагогических, 

художественных. 

 

Результат воспитания – Результатами освоения программы являются 

целевые ориентиры школьного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

• ребёнок начинает ставить перед собой новые познавательные задачи, учится 

узнавать, где следует вести поиск нужной информации, применяет 

приобретённые навыки для объяснения различных явлений; 

• ребёнок приобретает способности и качества, которые помогают ему 

правильно переживать возникающие в его жизни ситуации. 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может использовать речь 

для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения. 

Виды, формы и содержание деятельности. 

Виды: 

1. Работа с коллективом обучающихся: 

-  обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, 

самоорганизации, формированию ответственности за себя и других; 

- развитие творческого культурного, коммуникативного потенциала ребят 

в процессе участия в совместной общественно – полезной деятельности; 



-  содействие формированию активной гражданской позиции; 

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему селу. 

 

Формы: 
-мероприятия - события, занятия, ситуации в коллективе, организуемые 

педагогами или кем-нибудь другим для учащихся с целью непосредственного 

воспитательного воздействия на них. 

-дела - общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые 

членами коллектива на пользу и радость окружающим людям и самим себе. 

-игры - воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно 

организуемая в коллективе учащихся с целью отдыха, развлечения, обучения.   

 

Февраль-март, 2023 

Цель: расширить знания детей о такой профессии как актер. 

Задачи: формировать определенные навыки и умения и закреплять их в 

анимационной деятельности; формировать этические нормы в межличностном 

общении. 

Формы деятельности: игра 

Планируемые результаты: будут сформированы определенные навыки и 

умения и закреплены в анимационной деятельности. 

 

март-май,2023 

Цель: групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, 

мезансцены. 

Задачи: развивать художественно-творческие, индивидуально-выраженные 

способности ребенка. 

Формы деятельности: проектная деятельность 

Планируемые результаты: будут развиты: художественно-творческие, 

индивидуально-выраженные способности ребенка. 

 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое 

2) нравственное и духовное воспитание; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4) интеллектуальное воспитание; 

5) здоровьесберегающее воспитание; 

6) правовое воспитание и культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей; 



8) формирование коммуникативной культуры; 

9) экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний 

и практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, 

столкновения взглядов и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к изобретательству и 

созданию собственных конструкций; сформированность настойчивости 

в достижении цели, стремление к получению качественного законченного 

результата; умение работать в команде; сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

 
Календарный план воспитательной работы: 

№ п.п Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Сроки проведения Форма 

проведения 

 Инструктаж по технике 

безопасности при работе с 

компьютерами 

робототехническим 

конструктором, правила 

поведения на занятиях 

Безопасность и 

здоровый образ 

жизни 

сентябрь В рамках 

занятий 

 Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

оборудованию 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание 

Сентябрь-май В рамках 

занятий 

1. Беседа о празднике «День 

защитника Отечества» 
Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных 

ценностей 

Февраль В рамках 

занятий 



 Беседа о празднике «8 марта» Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных 

ценностей 

март В рамках 

занятий 

2. Открытые занятия для 

родителей 
Воспитание 

положительного 

отношения к труду 

и творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

декабрь -Май В рамках 

занятий 
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