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[NOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Peanu3zanus BHEypouHOIl 00pa30BaTEIbHOMN AEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO -
03I0POBUTEIHLHOMY HAINPABJICHUIO - 3TO 00y4YEHHE MIKOJIHHUKOB OEPEKHOMY OTHOILIEHUIO K
CBOEMY 3JI0pOBBIO, HAUMHAS C MJIa IIIEH IIKOJIBL. B COBpEMEHHBIX YCIOBUX Mpobaema
COXPAHEHUS 3/I0pOBbA JETEH YpE3BbIUAIHO BaXKHA B CBSI3U C PE3KUM CHUYKEHUEM IPOLIEHTA
3II0pOBBIX AeTeil. BecbMa CymecTBeHHBIM (PAKTOPOM IIIKOJIBHOTO HE3I0POBBS) SBIISETCS
HEYMEHHE, a YaCTO M HeXKEJIaHue, CaMuX JeTei ObITh 3J0POBBIMH, HEIOCTATOYHOE 3HAHNE UMHU
AJIEMEHTAPHbBIX 3aKOHOB 3/I0pPOBOI )KU3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAHEHMSI M YKPEIIJICHUS
CBOET0 3JI0POBBL.

Pemraromast poss B pemieHN# MpooOaeMbl YIydlIeHUs YPOBHS (PU3HYECKOTO U TICUXUYECKOTO
3/10pOBbSI IIKOJIbHUKOB CETOJHSI OTBOAUTCS IIKoJe. IMEHHO 1IKOJIbHOE 00pa30oBaHKe JOHKHO
CIOCOOCTBOBATH BOCIIMTAHUIO HOBBIX IOKOJIEHUI POCCHSH, TOHUMAIOIIUX CBOE MpeHa3HAUCHNE
B JKU3HH, 37J0POBBIX (PU3NUECKHU U HPABCTBEHHO, CIIOCOOHBIX K CAMOIIO3HAHUIO,
CaMOOIIPeIETICHHUIO0, CAaMOPEATU3aI[MU U CaMOYTBEPKJICHUIO B COBPEMEHHBIX COLIUATbHBIX
peanusx.

KoHuenTyanbHble TOJOKEHUS TPOTPAMMBI:

- Urpa - UCTOPUUECKHU CIOXKUBILIEECS SBJIEHUE 00IIECTBEHHOM KU3HU;

- «yMpaXHEHUE B PAIOCTH» - BO3MOXHOCTb OOPETEHUS TMYHOCTHIO CBOETO «S1»;

- UTpbI HaMpaBJieHbl HA BCECTOPOHHEE (PU3NYECKOE Pa3BUTHE YUALUXCS U

CHOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO MHOTHX HEOOXO/IMMBIX B KU3HU Ka4eCTB,

SBIIIOTCSA OJTHUM U3 HauOoJiee NeHCTBEHHBIX CPEACTB (PU3NUECKOTO BOCITUTAHUS

MJIQ/IIIUX IIKOJIbHUKOB;

IIpakmuueckas 3nauumocms 00ycIOBII€Ha 0J1arOTBOPHBIM BIMSHUEM Pa3HOOOpa3HbIX

JBUKEHHH B Mpoliecce UTPOBOM AEATEILHOCTH Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIIJICHHE KOCTHO -
CBSI30YHOTO armapara MaJulero MKOJIbHHUKA, €r0 3 MBIIIEYHOW CUCTEMBI, PA3IUYHBIX PYHKINN
U CHUCTEM OpraHusMa, Ha popMHUpOBaHHUE MPABUIBHONU OCAHKH.

Bonbiroe BocnuTaTebHOE 3HaUEHUE 3aJI0KEHO B IIpaBuiiax urp. OHU ONpenessiioT mpoiiece
UTPOBOI1 IEATEIBHOCTH, PETYIUPYIOT JEHCTBUS U MOBEICHHUE ETEH, UX B3aUMOOTHOIIEHUS,
COJICHCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO JHIECPCKUX KAYECTB, BOJIH, YIIOPCTBA, 3J0POBOTO JKETaHUS
MEPBEHCTBA, y4aT CIUIOYEHHOCTH, TOBAPUIIIECTBY, B3aUMOBBIPYUKE, T.€. 00€CIIeUHBAIOT
ONaronpusATHBIC YCIOBHS ISl YCIIEITHOM COIMANbHOMN afanTanui GopMHUpPYIOIIENHCcs TMYHOCTH B

OyymieM.

Jannast mporpamma MoauduurpoBana Ha ocHOBe «[IpruMepHBIX TporpaMM BHEYpOUHOI
nesTenbHOCTH. HadansHOE 1 OCHOBHOE 00pazoBaHue» o penakuuei B.A.I'opckoro. — M.:
[Ipoceemienue, 2010r.

I_le.lm H 3aJa4YM oﬁyqem/m, BOCIIUTAHUSA U PA3BUTHUA I[GTEﬁ IO CHIOPTUBHO-
0310POBUTEJIBbHOMY HANIPABJICHUIO BHeyquHOﬁ JACATECIbHOCTH

Lenv npoepammer: CozjaHue yCIOBUH Ul COXpAaHEHUS, YKPEIJICHUS U Pa3BUTUS (PU3UUECKOTO
U IICUXUYECKOTO 370POBbsI MIAIINX IIKOJIBHUKOB YEPE3 UTPOBYIO IEATEIBHOCTb.

3aoauu:

- BBECTH MJIQJIIIUX TKOJIbHUKOB B MUP MOJBMKHBIX UTP U HAYYHUTH UCIIOJIB30BATh UX MPU
OpraHM3aIiH JI0CYTa;

- 00y4HTh MpaBUIIAM UTP U APYTUX (PU3NUECKUX YIPAKHEHUN UTPOBOM HATIPABIEHHOCTH;

- CO3JIaTh YCIOBUS JIsl JOPMHPOBAHUS YMEHHS CAMOCTOSITENILHO BEIOMPATh, OPraHU30BLIBATh U



MIPOBOJIUTH UTPY C YIETOM OCOOCHHOCTEH YIaCTHUKOB, YCIOBUN M 0OCTOSITENHCTB IPOBEACHUS
UTPBI;

- IOHECTH JI0 yJaIUXCsl HALIMOHAJIBHBIN KOJOPHUT 00BIYaeB, OPUTMHAIILHOCTH CAMOBBIPAYKEHHS B
UTPE TOrO MY MHOTO HapoJa;

- COJICHICTBOBAThH PA3BUTHIO M COBEPIICHCTBOBAHUIO (PH3MUECKUX KA4€CTB U TBOPUYECKHIX
CIOCOOHOCTEH MITaIIINX IIKOJLHUKOB, PACHIMPEHUIO UX KPYT030pa;

- opMupoBaTh MOTPEOHOCTH K CHCTEMATHYECKIM 3aHSATHSAM Pa3IMYHBIMHI BUAMH CIIOPTUBHOM
U UTPOBOM JEATENBHOCTH;

- BOCIIUTBIBATh KYJIbTYPY UTPOBOTO OOIEHNUS, LIEHHOCTHOI'O OTHOIIEHHUS K [TOABM>KHBIM UI'DaM
KaK K KyJIbTypHOMY HacCJIEJJUIO U K IIPOSIBICHUIO 3[J0POBOTO 00pa3a KU3HU.

IIporpamma MOKeT pacCMaTpUBAaThCs B KAUECTBE OJTHOM U3 CTYNEHEH K 310pOBOMY 00pa3y
JKU3HU U HEOTBEMIIEMOM YaCTH BCETO BOCIUTATEIILHOTO MPOLIEcca B KIIACCe, TaK KaKk Urpa -
€CTECTBEHHBIN CIIYTHUK KM3HU peOeHKa, HICTOYHUK PaJlOCTHBIA AIMOLIMH, 00J1aJatoni BETUKON
BOCIIUTATEIILHON CUJIOW, TPU3BAHHON ITPOHECTH Yepe3 MOKOJICHHUS HAIMOHAIBHBINA KOJIOPUT
00bIYaeB U TPaIUINi, OpPUTHHAIEHOCTh CAMOBBIPAXKEHUSI TOTO MM HHOTO Hapoa.

Henp3s HE HCIOIB30BATh MCKIIPEAMETHEIC CBA3U B ITPOrpaMmMeE, TaK KaKk MHOTHUC TEMBI IPYTIUX
MMpEeAMETOB IO CBOEMY COACPKAHUIO TOCTATOYHO TECHO COIIPHUKACAOTCA C TCMaMH JaHHOI'O

Kypca.

Cas13b ¢ MaTeMaTHKOi. C onpeieIéHHBIMA MaTEMaTHYECKIMHE MTOHATUSMH Ha HAYaJIbHOM
aTane oOy4YeHHS yJalluecs: 3HAKOMSATCS MPU TIOCTPOSHUH B OJIHY IIEpEHTY ( ATO mpsiMasi), B
KOJIOHHY IO JIBa, TI0 TPH- (MMapajuiebHbIE PsIMBbIE), B 4 KPYT -(OKpY>KHOCTh) U T.4. Cuer
MPEIMETOB, CPAaBHCHHUE TIPEJAMETOB, YCTHBIC BHIYHCIUTEIBHBIC TPHUEMBI U T.]1.

Cea3b ¢ qurepatypoii. B nporiecce Urpbl AE€TH 3HAKOMSITCS C PYCCKUM HapOAHBIM
TBOPUYECTBOM: 3aKJIMYKaMH, CYUTAIKAMU, IECHSIMU, IPUOayTKaMH, IIOrOBOPKaMHU.

CBs3b ¢ OKPYyKAKOIIIUM MUPOM. I[J'Iﬂ XapaKTCPUCTUKH TOI'O WM MHOI'O IIE€pHOaa IMIKOJIbHUKaAM
HAIIOMHUHAKOT HCTOPUUCCKHUE COOBITHS ATOTO nepuoaa, OOBACHAIOT HCTOPHUYICCKYIO
O6y0J'IOBJ'IeHHOCTI> B3IJIs110B, H,I[Cﬁ. BaxxHo nmo3HakoMHTH ydamuxcs € JKU3BHCHHBIMHU ITPOLECCaMn
OpraHn3ma HC TOJIbKO B COCTOSAHHH IIOKOs, HO U BO BPCM: MBIIICYHO I JACATCIIBHOCTH.

AJpecaTt nporpaMmbl

[Iporpamma agpecoBana netsim ot 8 go 10 net. HanomHsieMocTh rpymm MoxeT cocTaBiath A0 30
YyeJIOBEK.

Cpok ocBOeHUS MporpamMmsl — 9 MecsIeB.

Ha nonnoe ocBoenue mporpamMmmsl Tpedyercst 72 yaca.
®opma 00yueHHs — OUHAs.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuyu 00Pa30BaTEJILHOIO MPOLecca

HaGop nereit B 00beannenne — cBo06oubIi. [Iporpamma o0beTMHEHNS IPEAyCMaTPUBAET
rpymnmnosie popmbl paboTsl ¢ aeTbMu. Cocta rpynm: 20 - 25 yenosek. ['pynna gpopmupyercs usz
qucia yJamuxcs oopa3oBareiabHON opraHu3aiuy, peaausymoliei nporpammy. [IporpamMma



peanuzyercs B pamkax npoekta «['yoepHatopckas nporpamma «YMuas PROgienka» u
SBJISIETCS OecruiaTHOM it oOydatomuxces O3epckoit cpenueit mkomsl um.J[. Tapacosa.

Pexum 3aHHTHﬁ, NEPUOAUTHOCTD U MPOAOIKUTEC/IbHOCTH 3aHSATHH.

OOm1ee KOIMYECTBO YacOB — 72 yaca. Y CTAHOBJICH CIEAYIOIINN PEXKUM 3aHATHH IS
oOydaronuxcs: 2 ypoka B HEJICNIO, MPOIOJDKUTEIIEHOCTh YpOKa -akaneMudeckuii gac (40

Pabouast mporpamMma BHEYPOUHOU JesaTeIbHOCTH «I10BMKHBIC UTPBD» MPEIHA3HAUCHA JUTS 2
Kjlacca, pa3zpa0oTaHa B COOTBETCTBUHM C TpeOOBaHMSIMM (PeaepaIbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
00pa3zoBaTeNIbHOTO CTaHJapTa HadaJIbHOTO 001Iero oOpa3oBanusi, B coorBerctBuu ¢ OOIT HOO
MyHUIIMTIATBHOTO aBTOHOMHOTO 00111€00pa3oBarenbHoro  yupexaeHus «O3Epckas cpemHss
mkona uM./l. TapacoBa» u coctaBieHa Ha OCHOBEe aBTOpckoil mporpammbl A.Il. MarseeBa 1o
busnueckoit kynapType 1-4 xmaccel — M.: U3parensctBo POCT, 2015r. ¢ yuetom TpeboBaHuit K
pe3ynbTaTaM OCBOEHHS OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHOM MPOTPpaMMBl HA4daJIbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHus, MPOrpaMMbl (DOPMHUPOBAHUS YHUBEPCATHHBIX YYCOHBIX JCUCTBHA W pealu3yeT
CIOPTHBHO-03I0POBUTEILHOE HATIPABIICHHE.

Bo 2 kitacce Ha BHEYPOUHYIO JAeATeIHOCTH «I10BMKHBIC UTPBD» OTBOJUTCS 72 daca B IO
13 pacuéra 2 yaca B HEACIIO.

Oo6mme neau kypca «IlogBuakHbIE UTPBI»
Lenecoobpaznocts nporpammbl  «I1oABMKHBIE UTPBD) 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO 3aHSTUA

M0 HeW CHOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO 310POBbsI, MOBBIIICHUIO (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH U
(OpMHUPOBAHUIO ABUTATEIbHOIO OIBITA, 30POBHECOEPEIKEHUIO, CHATHUIO TCHXOJIOTHYECKOTO
HaMpPSHKEHUS Mociie YMCTBEHHOM paboThl Ha ypoKax.
3aHATHS IPOBOATCS Ha yiaulle (CIIOPTUBHOM IUIOIIAJIKE), B CIIOPTUBHOM 3aJle.

eab nporpamMmbi:

JNOCTUKEHHE BCECTOPOHHErO pa3BUTHUSl JIMYHOCTH peOeHKa, Ha OCHOBE (U3NYECKOrO
Pa3BUTHUSL, YKPEIUICHUS 3/10POBbsI, OCBOCHHUS KYJIbTYPHOI'O HaCJIeJIUsl PyCCKOTO HApo/a.

3agayu nporpamMMmbI:
e (opmupoBaHue 3HAHUI U MTPEICTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;
oOyueHue mpaBuiiaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICHCTBUM;

e (opmupoBaHue UHTEpECA K HAPOIHOMY TBOPUYECTBY;

® pacIMpeHue Kpyrozopa MIaAIIuX IIKOJIbHUKOB;

e pa3BHUTHE IO3HABATEIBHOIO HMHTEpPECa K PYCCKUM HApOJHBIM HrpaM, BKIIOYCHHE HX B
M03HABATENBHYIO ACITEIbHOCTD;

® pa3BHUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOATEIBLHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

® pa3BHUTHE CTATUCTHUYECKOTO M AMHAMUYECKOTO PABHOBECHS, PAa3BUTHE Ija30Mepa U YyBCTBA
paccTosiHus;

e pa3BHUTHE BHUMATEJIBHOCTH, KaK YePTHI XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH;

® BOCIUTaHUE YYBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

e (opmupoBaHue YCTAaHOBKH Ha 370POBBIN 00pa3 KU3HU;

e BOCIUTaHUE OEPEKHOTO OTHOILIECHUS K OKPYXKaIoIel cpelie, K HApOHBIM TPAIUIIHSIM.

IInanupyemsle pe3yabTaThl 0cBoeHHA Kypca «[logBHKHbIE HTPBI»
JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl:
J aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIEHHE M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHMKAMM Ha MPUHIMIIAX
YBaKEHHSI U J0OPOKENATENIbHOCTH, B3aMMOTIOMOIIM U CONIEPEKUBAHUS;



MPOSIBIATh TOJIOKUTENbHBIE KAaueCTBA JMYHOCTU U YIPABIATH CBOMMH 3MOLMSIMHU B
pa3UYHBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBUSX;

MPOSIBIIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJNIOOME W  YIOPCTBO B  JOCTHIKCHHH
MMOCTaBIICHHBIX IICIICH;

OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO ITOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIIUH S3BIK H
oOII1e MHTEPECHI.

MeTal’[pe}]MeTl—[l)Ie pe3yJjbTarbl:

XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (ICHCTBUS M TOCTYIKH), JaBaThb UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOLEroCcs OIbITA;

HAXOJIUTh OIIMOKHU TP MPOBEICHUN UTP, OTOMPATH CIIOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS;

o0LiaTbCsi M B3aMMOJIEHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHU Ha NPUHIUIAX B3aUMOYBAKEHUS H
B3aMMOIIOMOIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

obOecnieunBaTh 3alIUTy MU COXPAaHHOCTb IPUPOJbI BO BpeMsi aKTUBHOTO OTJIbIXa U HUIPOBOM
NeSITENIbHOCTH;

OpPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITEJIBHYIO HIPOBYIO JI€ATENBHOCTh C Y4YETOM TpeOOoBaHUM ee
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTapsi U 000PYAOBAaHUS, OpraHU3alMl MecTa IPOBEACHUS
urp,

IJIAaHUPOBATh U PACHPEeATh HAarpy3Ky U OTABIX B ITPOLIECCE UTPOBOM J€ATEIbHOCTH;
YOPaBIATh SMOLMSAMH TpU OOLIEHUHM CO CBEPCTHUKAMH U B3pPOCIBIMH, COXpaHSITh
XJIaTHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTD;

TEXHUYECKHU MPABUIIBLHO BBINOJIHATH JBUTATEIbHbIE IEHCTBUS M3 0a30BBIX BUJOB CIOpPTA MPHU
WCI0JIb30BAHMU X B UTPOBOM NESATENHHOCTH;

YMEHUSI OPraHHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JIESTEIBHOCTh, BBIOMPATh U UCIOJb30BATH CPEICTBA
JUI JOCTHYKEHUS €€ LIETIH;

YMEHHS AaKTHBHO BKIIOYATbCS B KOJUIEKTHBHYIO JAEATEIBHOCTb, B3aHMOJACHCTBOBATH CO
CBEPCTHHKAMHM B JJOCTHKEHUH OOLIMX LIEIeH;

YMEHUS TOHOCUTh MH(OpMaIUio B JOCTYNHOH, 3MOIMOHANIBHO-SIPKOI (hopme B mpolecce
OOI1eHNs ¥ B3aMMO/ICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFOABMHU.

IIpenmeTHble pe3yJIbTaThI:

TUTAHUPOBATh UT'PBI B PEXKUME JTHSI, OPraHU30BBIBATH OT/ABIX U JIOCYT;

u3narath (hakThl MCTOPHM BO3HMKHOBEHHS WUTIP, XapaKTEPH30BaTh MX POJb W 3HAUCHHE B
KHU3HEICATESILHOCTH YEJIOBEKA, CBSI3b C TPYJOBOH M BOCHHOM JIEATEIHLHOCTHIO;

NPEICTaBIATh WPy Kak CpPEICTBO YKPCIUICHHS 3II0POBbs, (U3UYECKOTO pa3BUTHI U
(U3NYECKOH MOATOTOBKY YEIIOBEKa,

OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MIOMOIIb ¥ MOPAJIBHYIO TIOJIEPKKY CBEPCTHUKAM IPH OpPraHU3alud U
MPOBEACHUU WP, NOOPOXKENIATEeIbHO W YBAXHUTEIHHO OOBSICHATH OIMMOKH M CIIOCOOBI UX
yCTpaHEHHUS;

OpPraHu30BBIBATH W MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TMOJIBWKHBIC WIPbl U JJIEMEHTHI
COPEBHOBaHMIA, OCYIIECTBISITh HX OOBEKTUBHOE CYICHCTBO;

OepexHO o0palaTtbcs ¢ MHBEHTapeM U 000pYAOBaHUEM, COONOIATh TPEOOBAHUS TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH K MecTaM IIPOBEJCHHUSI UTD;

OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOH IEIEBOI HAPABICHHOCTHIO;

XapaKkTepu30BaTh (PU3NYECKYIO HATPY3KY MO MOKA3aTEN0 YaCTOTHI MyJIbCa, PEryaupoBaTh e
HaMpsHKEHHOCTH BO BPEMSI UTP;

B3aMMO/JICHCTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMHU IO TMpaBWiIaM TMPOBEACHUS TMOJBIKHBIX WIP U
COPEBHOBAHUN;

B JIOCTYITHOU (opMe OOBSACHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS ABUTATEIbHBIX NEHCTBUH,
aHAJIM3UPOBAThH M HAXOIUTH OMINOKH, 3(h(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

M0aBaTh KOMaH/bl, BECTH MOACUYET MPU OPTaHU3AIUN U IPOBEACHUU UTD;

MIPUMEHSTH B UTPOBOH JIEATEIBHOCTH TEXHUYECKUE JEHCTBHS 13 0a30BbIX BUIOB CIIOPTA.



Conepxxanue Kypca BHEYPOUHOii 1esiTeJbHOCTH «[loaBHKHBIE HTPBI»

Pazpnen 1. Urpsi ¢ 6erom (10 4)

Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEJICHHS IIPU POBEJCHUN

urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommuieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanabivMu crpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpOObU»

Kommuieke OPY B nemwkenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «/leHb 1 HOUb».

Kommnekc OPY B kosioHHE 110 04HOMY B J1BHeHUH. Mrpa «Bpi30B HOMEPOB»

HUrpa «IlycToe mecTto».

VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mrpa «Hesony. Urpa «Komeco»

Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3ay». Urpa «BopoObu-TONPHITYHYUKI.

Kommiexkc OPY B nmwxkenun. Urpa «Yemnoky». Urpa «Kapycensy

®opMBbl OpraHU3aluu U BUJIbI JESTEILHOCTH: UTPbI

Bup nestenpbHOCTH: CHOPTUBHO- 03/I0POBUTEIBHBIN

Paznen 2. Urpsoi ¢ msiuom (10 u)

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS MPU C UTPaX MSUOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu AsmxkeHui. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
Pa3BuTHe riazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Metanue msua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Msau»

VYkpernieHne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII PYK U TuiedeBoro nosica. rpa «Pak nsatutcs
Hazaay. Urpa «Ckopelil moe3mn.

OO6yueHue 6pocaHuIo, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u oBis Msua

bpocku u noBnsa msva. Urpa «Kto cambiit metkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.

@opMBI OpraHu3alMK U BUJBI ACSITEIBHOCTU: UTPbI, COPEBHOBAHMUSI.

Bup nestenpsHOCTH: CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIbHBIN

Pasznen 3. Urpsl ¢ npbixkkamu (6 1)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IPU MIPOBEICHUH UI'P C IPBDKKaAMHU.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBmaTu3Mma. PazBuTue KOOpIMHAIUHM ABMXKEHUH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Urpa « BopoOymikm.

Urpa «Ynoukay. Urpa «KTo BbIIE)

Kommniekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsixku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
Kommnekc OPY ¢ xoporkoi ckakankou. WUrpa «lloiimait narymky». Wrpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM»

@DopMBbI OpraHU3aIUU U BUJIBI IS TEIILHOCTH: UT'PbI, 3CTa(ETHI .

Bun nestenbHOCTH: CHOPTUBHO- 03/I0POBUTEIIBHBII

Paznen 4. Urpol Ha pa3BuTHE cuxuyeckux mpomeccon (10 )

Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MIACHOCTH MPU MIPOBEAECHUU HI'D.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Komnnekc cnenuansHbix ynpaxkHenuit «PoBHas crnimHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKaHbD».

Kommnekc ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u mbimka». Urpa «Pyudeex».
VYnpakHeHus 171 UCIIPaBJICHUs HapyLIEHUN ocaHKU M Iuiockoctonus. Mrpa «Crpekoss». Urpa
«YUeMIUOHBI CKAKAJIKI.

I'mMHacTHUYeCKHe MOCTPOSHHUS], Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «JlabupunT.

Urpa «mu 6e3octanoBouHo». Urpa «IloBTOpH 32 MHOM».



@opMbl OpraHuM3alMd U BUIbl JIEATEILHOCTH: WIPbI, CIOPTUBHBIMN mpa3gHuk «boraTeipckue
MOTEIIKNY.
Bup nestenpHOCTH: UTPOBOM
Paznen 5. 3umnue 3a6aBbl (8 1)
Teopus. 3akanuBaHWe W €ro BIUsSHHE Ha opranu3M. [IpaBuia 0Ge30MacHOrO MOBEACHUS IPH
KaTaHUU Ha caHkaX. IHCTpyKTax 1o TexHuke 0e3011acCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y».
Urpa «Jlenum CKa304HBIX I€POEBY.
Urpa «Cannble oes3aar.
Urpa «TsHHA - TOJIKANY.
Urpa «E3n1a Ha nepexiagHbIx»
@®opMBbl OpraHU3alUuu U BUJIbI JESTEIILHOCTH: UTPbI, CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI.
Bup nestensHOCTH: CHOPTUBHO- 03/I0POBUTEIBHBIN
Pazjaen 6. Icraders (8 u)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS IPU IPOBEACHUH dCTaeT
CriocoOsl ieneHust Ha KoMaH bl CUUTAIKI
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Becenbie crapTel
Ocraderts! «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Ocrtadertsl «Pak narutcs Hazany, «CKOpBI Oe31.
OcradeTrsl «HeMIHOHBI CKaKalnKny, «BbIOHBD.
Ocradetsl «CTpekossl», «Ha HOBoe MecTo.
@opMBI OpraHu3alMK U BUABI JEATEIBHOCTH: UT'PbI, BECEIIBIE CTAPTHI.
Bun nestenpHOCTH: UTPOBOMA
Pasznen 7. Hapoanbie urpsi (6 1)
Teopusa. Victopust u3yueHus: U OpraHu3aliuu urp. 3HaMeHUThIe cOOUpaTeNid U OPraHu3aTophl Urp.
Hrposast rTepmuHOIOTHS.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
PazyunBanue napoausix urp. Urpa «berynox»
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Bepépoukar»
PazyunBanue napoausix urp. Urpa «Kotemn»
PazyunBanue napoansix urp. Urpa “/lenymnika — canoxHuk”.
@opMBbI OpraHU3aLMK U BUBI ACSITEIIBHOCTU: UTPbl, COPEBHOBAHMUSI.
Bun nestenpHOCTH: CHOPTUBHO-03/10POBUTENIbHBIN
Paspnen 8. CnopruBHbie urpsi (14 1)
Teopus. IlpaBun 6e30MacHOTO TOBEICHHUS HAa CIOPTUBHOM IJIOMIAAKE BO BpEeMs MPOBEACHUS
WTPBL
Urpossie nmpaBuia.
Ilpakmuueckue 3anamus:
@ymobon. OTpaboTka UrpoBbIX IprEMOB. Urpa.
backembon. Urpossle npasmiia. OTpaboTKa UTPOBBIX NMPUEMOB. Bpocku B KOp3uHY.
Boneubon. Urpossie mpaBuna. OTpaboTka UTPOBBIX MPUEMOB. Bpocku depes ceTky.
Mertoanueckoe obecrieuenue. [Ipuémbl 1 MeTOAbI
@opMbl OpraHU3alMKU U BUBI ACSITENIBHOCTU: UTPbI, JleHb 3J0pOBBA .
Bun nesrenpHOCTH: UTPOBOU
TemaTuyeckoe NJIAaHMPOBAHUE

Ne Tema KoanuecrBo
n/n 4acoB HA

H3y4yeHHe
1. Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 10




2. Urpel ¢ Msiuom. 10
3. Wrpa ¢ nppbkKamu (CKaKaJKh). 6
4. Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX TPOLIECCOB. 10
5. 3uMHUE 320aBHI. 8
6. OcTadersl. 8
7. Hapopnbie urpst 6
8. CriopTUBHBIE UTPBI 14
HUroro: 68
KanenpapHo-temaTnueckoe nJiaHMpoBaHue
Ne Ha3BaHue TeMbI Ilnanosbie Ckoppekr.
/i CPOKH CpoOKH
MPOXO0KICHUS NMPOXOKICHUSA
Pasznea 1. Urpsi ¢ 6erom (odmepassuBaromue urpbl) — 10 u
1 | Kommneke OPY na mecre. Kommiieke OPY ¢
pubmMoBaHHBIMU cTpoukamu. Mrpa «CoBymikay.
2 | Kommrexkec OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢
pudmMoBaHHBIMU cTpoukamu Mrpa «BopoHsl 1 BopoObM»
3 Kommniekc OPY B nsmwxenuu. Urpa «K ceoum
braxxkam.
4 Kommnekc OPY B aBmxkennn Urpa «JleHb 1 HOUbY.
5 Kommiekc OPY B k0J0HHE 110 OJTHOMY B IBUYKECHHH.
Urpa «Bb130B HOMEPOBY.
6 Kommiekc OPY B KoJIOHHE 110 OTHOMY B IBUKEHUH
Urpa «Ilyctoe mectoy.
7 | Yopaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Hesoay.
8 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Komeco».
9 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3ay.
10 | Kommekc OPY B amwxkenuu. Urpa «BopoObu-
TONPBITYHUU K.
Pa3znen 2. Urpsbi ¢ Msguom — 10 9
11 | CoBepieHCTBOBaHKE KOOPAUHALIMY ABM>KeHUH. Wrpa
«CBeum».
12 | CoBepiiieHCTBOBaHKE KOOPAUHALIUY ABM>KEeHU. Wrpa
«Ilepenan — cagucepy.
13 | Pa3BuTHe rnazomepa 1 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua
Msiya. Meranue Msya. Urpa «Coeit Msiay.
14 | PasButue riazoMepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepeqaua
Msiya. Meranue msa4a. rpa «OXOTHUKH U YTKI.
15 | YkpemieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII] PYK U
nedeBoro nosica. Mrpa «Pak nsaturcs Hazamy.
16 | YkperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII] PYK U
mieueBoro nosica. Mrpa «Ckopelii moe3m.
17 | OGyuenue 6pocaHuIo, METAHHIO U JIOBJIE MS4a B UTPE.
18 | Bbpocku u nosust msva. Urpa «He ymyctu Mstay.
19 | Bpocku u noBist Maya. Urpa «KTo camblit MeTKUI.




20

‘ bpocku u 0B msga. Mrpa «Kto camblil METKHID).

Paznen 3. Urpsl ¢ npbiKKaMu — 6 4

21 | Kommexc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoii. Urpa «Iloiimaii
JSITYHIKY».

22 | Kommieke OPY ¢ kopoTkoii ckakaimkoi. Mrpa
«IIpbDKKH € TOBOPOTOMY.

23 | Kommiekc crienuanbHbIX yrpakHeHH «PoBHas crinHay.
Urpa «3meiikar.

24 | KomIuiekc crienuanbHbIX yrpakHeHH «PoBHas crinHay.
Wrpa «Kapnuku 1 BeJIMKaHbI.

25 | Kommexke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoid. Urpa «Iloiimaii
aarymky». Mrpa «lIpbpkkn ¢ moBopoTom».

26 | Kommexc OPY ¢ xopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloitmaii
marymky». rpa «lIpbKkH ¢ TOBOPOTOMY.

Pa3nen 4. Urpsl Ha pa3BUTHE NICMXHYECKHX MpoleccoB — 10 y

27 | Kommuiekc crienanbHbIX yrpakHeHH «PoBHas crinHay.
Urpa «3merika». Urpa «Kapnuku u BeMKaHbD).

28 | YrpaxHeHUS TS UCTIPaBJICHUS HAPYIICHUH OCaHKU U
mwiockoctonus. Urpa «Ctpekosb». Urpa «HemMnuoHsl
CKaKaJIKH.

29 | 'mMHacTHYEeCKHE TIOCTPOCHHS

30 | 'mMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHHMS, Pa3MBIKAHHSI

31 | 'mmHacTHYeCKHe MOCTpOCHUs, (pUrypHas MapiimpoBKa

32 | Urpa «IlepectpoeHue B mepeHTY»

33 | Urpa «JIabupunT

Pazgen S. 3umuue 3a06aBbl — 8 4

34 | MucTpyKTaxk Mo TexHuke 6e3onacHocTu. Urpa «Jlemum
cHeXHYI0 0a0y». Urpa «JlemuM cKka304HBIX TEPOEBY.

35 | MHcTpykTaxk mo TexHuke 6e3onacHoctu. Mrpa «Jlenum
cHEexxHYI0 6a0y». Urpa «Jlenum cka3zouHBIX T€POEBY.

36 | [IpaBuna 6e30macHOr0 MOBEACHMS MMPU KaTaHUHM HA
cankax. Mrpa «CaHHble moe31ay.

37 | IIpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHMS MPU KaTaHUHU HA
cankax. Urpa «CaHHble moe3ay.

38 | IIpaBuna 6e30macHOro MOBEACHMS NP KaTaHUHU Ha
cankax. Urpa «TsHu - TOJIKaN.

39 | IlpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS PY KAaTAaHUK HA
cankax. Urpa «TsgHu - TONIKa».

40 | [IpaBuna 6e30macCHOTO TIOBEACHMS MPU KaTaHUHU Ha
cankax. Urpa «E31a Ha nepekIaaHbIxy.

41 | IIpaBuna Ge30macHOrO NOBEJCHUS IPU KaTaHUU Ha
caHkax. Mrpa «E3na Ha nepexsiaHbIX».

Pa3nen 6. Icradgernr — 8 u

42 | IIpaBuna Ge30MacHOro NOBEJEHUS IPU MPOBEICHUN
scradet. Becenblie crapTel. Dcraders! «Pak nsaTurcs
Hazam, «CKopblil moe3my.

43 | IIpaBuna Ge30mMacHOro MOBEJCHUS IPU MPOBEICHUN
scradet. Becenblie crapTel. Dcradersl «Pak nsaTurcs
Hazam», «CKOpbIi moe3my.

44 | Crioco6b! nenenust Ha koMaHibl. Jctadets! «ber o

KOYKamM», «ber COPOKOHOKCK».




45

Crnioco6s1 enenust Ha koMan bl Jctadets! «ber o
KO4Kam», «ber COpOKOHOXKEKY.

46

Crnioco6s1 enenus Ha kKoManabpl. CunTtanku. JcTadeTs
«YeMIIHOHbI CKaKaIKH», « BLIOHBI».

47

Crnioco6s1 nenenust Ha kKoManpl. Cuntanku. Jctaders
«YeMIIMOHEI CKaKaIKN», « BLIOHBI.

48

[TpaBuiia Ge30MaCHOTO MOBEACHUS MTPU MPOBEACHUN
scrager. CriocoOsl AeTeHns Ha KOMaHIbl. JcTadeTs
«Ctpeko3bl», «Ha HOBOE MecTOY.

49

[IpaBuna Ge30macHOrO NOBEACHUS IPU TIPOBEICHUN
sctader. CiocoObl 1eieHHsl Ha KOMaHAbl. DCcTadeThbl
«Ctpeko3bl», «Ha HOBOE MecTOY.

Pasnen 7. Hapoanbie urpol — 6 u

50

WcTtopus nzyueHus ¥ opraHuzaliviy urp. 3HaMeHUTbIE
coOuparenu 1 opranuzatopsl urp. rposas
TepMUHOJIOrMH. PazydynBanue HapoaHbix urp. Urpa
«beryHok».

51

Hcropus nzydeHns M opraHu3aliy Urp. 3HaMEHUTHIE
coOuparenu 1 opranuzatopsl urp. rposas
TepMuHOJIOrHs. PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa
«Bepépoukay.

52

Hrposas TepmuHosorus. PazyunBanre HapoJHBIX UTP.
Urpa «Kotem».

53

Urposast repmunonorus. PazyunBanue HapOIHBIX UTP.
Urpa «Kotem».

54

Hrposas tepmuHoiorus. PazydyuBaHue HapOIHBIX UTP.
Urpa “Jleqyiika — caroKHUK .

55

Hrposas tepmuHoiorus. PazydyuBanue HapOIHBIX UTP.
Urpa “Jlenayiika — caroXHUK .

Pa3znen 8. CnopruBHbie urpsi — 14 4

56

HpaBI/ma 0e30macHOro IIOBCIACHUS Ha CHOpTHBHOfI
IJI0IIaAKE BO BPEMS IIPOBCACHUSA UT'PHI.

57

HpaBI/ma 0e30MIacHOro IIOBCJCHHA Ha CHOpTHBHOﬁ
II0IIaAKE BO BPEMS IIPOBCACHUA UT'PEBI.

58

@ymo6oa. OTpaboTka UrpoBbIX MpuéMoB. HUrpa
«Bepépoukay.

59

@ymo6oa. OtpaboTka UrpoBbIX mpuéMoB. Urpa
«JIaOupuHTY.

60

@ymo6oa. OtpaboTka UrpoBbix nmpuémos. Urpa «Coeit
M.

61

@ymobon. OtpaboTka UrpoBsix npuémos. Urpa «llepenan
— CaJMChy.

62

@ymbon. OTpaboTKa UrpoBbIX MPUEMOB. «ber
COPOKOHOKEKY.

63

Urpossle npaBuna. backemobon. UrpoBble npaBuia.
OTtpaboTKka UrpoBBIX NPUEMOB. Bpocku B KOp3HHY.

64

Urpossle npasuia. backemobon. UrpoBble npaBuia.
OTtpaboTKa UrpoBBIX NPHUEMOB. Bpocku B KOp3HHY.

65

Urpossle npasuna. backembon. UrpoBble npaBuia.
OTtpaboTKka UrpoBBIX NPHUEMOB. Bpocku B KOp3HHY.

YILLIOTHCHUEC

66

Urpossle npaBuiia. backembon. IrpoBble npaBua.

10



OTtpaboTKa UrpoBBIX MPUEMOB. Bpocku B KOp3HHY.

67

Urpossie nipaBuia. Backem6oa. UrpoBbie paBuia. YHITOTHCHHC

OTtpaboTKa UrpoBBIX MPUEMOB. Bpocku B KOp3HHY.

68

Bonenibon. Urpossie npaBuia. OTpaboTka UTPOBBIX
npuémoB. bpocku uepes cetky. MeTtoauueckoe
obecnieyenne. [Ipuémel 1 MeTOBI.

69

Boneuboin. Urpossie npaBuna. OTpaboTKa UTPOBBIX
npuémoB. bpocku uepes cetky. MeTtoauueckoe
obecnieuenne. [Ipuémel 1 MeTOBI.

70

Boneuboin. Urpossie npaBuna. OTpaboTKa UTPOBBIX
npuémoB. bpocku uepes cetky. Metoandeckoe
obecnieuenue. [Tpuémbl 1 MeToIbI.

71

Boneubon. Urpossie npaBuna. OTpaboTKa UTPOBBIX
npuémoB. bpocku yepes cetky. Meroauueckoe
obecnieuenue. [Tpuémbl 1 MeTOIBI.

72

[Ipaznauk «Mrpomanusy.

YuyebHO-MeTOANYECKOE U MaTEPHAJIBHO-TEXHUIECKOE obecneyeHue

YueOHO-MeTOANYECKOE O0ecIeueHe

1.

w N

Pa6ouue mporpammel Ousnueckas kyiabTypa. A.Il.MatBees 1-4 knaccer: M. IIpocsemienue»,
2016

JI.B.brineeB, COOpHUK MTOABMKHBIX UTP. — M., 2015.

HmutpueB B.H. «rper Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 2015r.

«4 uny Ha ypok. HauanpHas mkosa. ®usndeckas kyaprypay. M.: U3a. «IlepBoe ceHTIOps»,
2018 r.

[Tomosa I'.I1. «/Ipyxuth co cioptom u urpou. [lomnepkka padoToCIOCOOHOCTH IIKOJIBHHKA!
yOpaXHEHHUSI, UTPbl, MHCLICHUPOBKW» Bonrorpaa. Yuurens, 2017 r

Y4eOHO-IpaKTH4YECKOE 000Py10BaHUE

CoNoOR~LWNE

10
11.
12.

Kanar

Crenka ruMHacTUYECKas

Ckameilika THMHACTHYECKas KECTKas (IUTMHOU 4 M)
Mstun: ManbIit Msid (MSITKH# ), 0ackeTOOIbHBIC, BOJICHO0IbHBIC, PyTOOIBHBIC
[Tanka rumMHacTuyeckas

Ckakaiika ieTckas

Mar rumMHacTUYECKUN

OO6pyu aerckuii

Pynerka nusmeputenbHas

uT 6ackeTOONBHBIN TPEHUPOBOYHBIHA

Certka BoseiiboIbHAS

Arnteuka

11
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